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Liebe RTV-Mitglieder, 
liebe Leserinnen und Leser,
ich begrüße Sie herzlich zu einer neuen 
Ausgabe der RTV Nachrichten und möchte 
die Gelegenheit nutzen, mich vorzustellen. 
Mein Name ist Melanie da Silva Mendes, 
ich habe im Mai letzten Jahres die Stelle 
des Sportlehrers von Horst Szikszay über
nommen. Zu dem Zeitpunkt war mir noch 
nicht ganz klar, welche große Aufgabe der 
RTV für mich bereit hält: 

MiniMannschaften zu trainieren, wo noch 
keine waren, fünf verschiedene Hallen in 
 denen ich mich zurecht finden sollte (wel
cher Verein hat schon so viele  Hallen zur 
Verfü gung?), Kinder gar ten gruppen und 
Schul AGs zu ko ordi nieren sowie be ste
hende Handball gruppen weiter zu führen.

Rückblickend in den letzten zehn Monaten 
kann ich sagen, ist eine Menge passiert:

Ich habe mit den Handballkindern einige 
Turniere erfolgreich besucht, in den Som
mer ferien den toll organsierten Bau spiel
platz  von der Jugend freizeit kennen gelernt. 

Aktiv mitwirken durfte ich an der Kinder
olym piade (organisiert durch Marion Bauer), 
sowie an dem Rellinger Apfelfest (Lauffest) 
vom RTV. Da erhoffe ich mir allerdings doch 
noch eine größere Beteiligung an Läufern 
aus der Gemeinde ;). Ich habe meine kleinen 
Handballer im letzten Jahr  ins Rennen 

ge schickt, vielleicht schließen sich die Tisch
tennis, Turner oder Judoaktiven dieses Jahr 
auch an.

Wir haben mit den Handballtrainern und 
vielen freiwilligen Jugendspielern  in den 
letzten Herbstferien ein Hand ball trai nings
camp mit 50 Kindern im Alter von 7–10 Jah
ren orga nisiert, gemeinsam mit Kurt  Giles 
die SchulAGs erfolgreich durch die Hand
ball kreis meisterschaften geführt und end
lich wieder zwei MiniHand ballgruppen mit 
insgesamt 30 Kindern, die nun seit kurzem 
ihre ersten MinispielfestErfahrungen hier 
im Kreis Pinneberg sammeln. 

Damit das WIR-Gefühl auch sichtbar ist, 
gibt es seit kurzem eine Vereinskollektion 
bestehend aus Pullover, TShirt, Poloshirt, 
Jacke und Hose mit dem RTV Vereinswappen 
in den Farben blau und grau (extra Bericht 
im Heft) zu sehen und zu bestellen in der 
Geschäftsstelle.  (Fortsetzung auf der  folgenden Seite)
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Vorstand
Vorsitzender Sven Schubert
Vorstand Sportbetrieb Max Kock
Vorstand Verwaltung Wilfried Vogt
Vorstand Finanzen Sabine Scholz
Vorstand Schriftführung Jürgen Rohwer
Vorstand Jugend Swen Ebinger
Kassenwart Jugend Marc Pahnke
 
Geschäftsstelle
Geschäftsführung:  Ingrid Wirkus
  Hohle Straße 14     

25462 Rellingen
Telefon: 0 41 01 / 2 26 70
Telefax: 0 41 01 / 2 58 64
Email:         info@rellingerturnverein.de

Öffnungszeiten 
Mo, Di, Mi, Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Mo 18.30 – 19.30 Uhr

Bankverbindung 
VR Bank Pinneberg eG
IBAN: DE36221914050002140190
BIC: GENODEF1PIN

Spendenkonto
VR Bank Pinneberg eG
IBAN: DE79221914050002140192
BIC: GENODEF1PIN

Sportlehrer 
Marion Bauer 0 40 / 830 26 87
Melanie da Silva Mendes 0176 / 666 700 70

Abteilungsleiter 
Badminton Harm Heuer 3 52 19

Basketball Jan Pahl

Gerätturnen Geschäftsstelle 2 26 70

Gesundheitssport Geschäftsstelle 2 26 70

Handball Rainer Knaack 78 08 77

Judo Micheal Scholz 20 49 38

Karate Geschäftsstelle 2 26 70

Nordic Walking Geschäftsstelle 2 26 70

Radwandern Waldemar Gerdes 83 67 20

Ski Max Kock 20 89 04

Tanz Geschäftsstelle 2 26 70

Tischtennis Oliver Wendt 040-28780480

Turnen Geschäftsstelle 2 26 70

Volleyball Meral Wirkus 59 24 52

 
Nächster Redaktionschluss 
1. September 2014

 
 

 
 
 
 
 

 
  

 

 
  

 

Mein Motto:  RTV – WIR BEWEGEN. Ich bin 
ein Teil dieses Vereins und möchte dazu 
beitragen, dass Bewegung im Leben dazu 
gehört, Spaß macht, neue Freundschaften 
entstehen lässt. Ich bin mir sicher, dass ich 
da für alle Sparten spreche, egal ob jung 
oder alt, ob Kinderturnen, Tischtennis, Ge
sund heitssport, Ballsport… denn wir wollen 
bewegen!

In der Geschäftsstelle und bei jedem 
Trainer erhalten Sie Informationen über 
das große Sportangebot.

So geht es nun auch für mich munter in 
die neue Saison,  wir planen in diesem 
Jahr eine große Handballausfahrt mit den 
Kindern nach Lübeck zu einem Turnier und 

organisieren im April das erste Minispielfest  
und auch das Handballtrainingscamp in 
den Herbstferien steht wieder in den Start
löchern. 

Mit dem Motto RTV – WIR BEWEGEN hoffe 
ich  auf eine Menge Unterstützung und 
freiwillige Helfer bei ganz vielen tollen 
sportlichen Aktionen im Verein dieses 
Jahr… und möchte mich gleichzeitig  bei 
allen bedanken, die mich hier so wundervoll 
aufgenommen und unterstützt haben.

Ich wünsche Ihnen allen ein gesundes neues 
und sportliches Jahr 2014.

Mit herzlichen Grüßen,
Melanie da Silva Mendes
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Auf nach Ellerbek!
Großer Biergarten unter alten Bäumen.

Frische saisonal und regionale Küche zu sensationellen Preisen.
Wir freuen uns auf unsere Gäste.

Heinsens Ellerbek  |  Haupstraße 1  |  25474 Ellerbek  
Tel. 04101/37 77-0  |  Direkt vor den Toren Hamburgs  |  www.heinsens.de

Tel

Trauen Sie sich in Ellerbek!

Hauptstraße 1 · 25474 Ellerbek · Tel. 04101 - 37 77-0
www.heinsen.de · info@heinsens.de
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Wir sind die neuen Handball-Minis!
Unsere MiniGruppen gibt es seit August. Wir 
trainieren immer montags und donnerstags mit 
Mellie. Da wir so viele neue Kinder sind, auch 
mit Manfred Hessel zusammen. Laufen, fangen, 
werfen, verschiedene Ballarten und Spiele 
kennen lernen, sowie miteinander Handball 

spielen… da geht eine Trainingsstunde schon 
schnell vorbei. Wir haben dieses Jahr auch schon 
an drei Minispielfesten mit Erfolg teilgenommen. 
Am 05.04.2014 sind wir Gastgeber in der Halle 
Egenbüttel und richten ein Minispielfest aus. Wer 
Interesse hat uns kennenzulernen, ist jederzeit 
herzlich willkommen.
 Viele Grüße, Eure Minis 

Nino Haag
Swen Ebinger
Aljoscha Wolff
Sven Rehr
Lukas Rehberg
Oliver Martin
Alexander Gembora
Jonas Scholz
Pascal Gartmann
Valerie Diel
Carsten Hardt
Yannik Zeitz
Michael Scholz
Tönies Alberts

Jan Müller
Steffen Brohm
Sergej Reznik
Oliver Hißnauer
Henner Heuer
Niklas Witting
Malte Groth
Oslen Brian Ceballo 
Cathrin Pirsig
Marina Callsen
Sarah Hapke
Laura Scholz
Larissa Timm
Ina Mecklenburg

Handball
Platz 1 Hamburger Meisterschaft Ü 50 (27.04.2013)

Sportlerehrung im Rathaus
Judo
Folgende Sportler wurden im Rathaus bei der 
Sportlerehrung der Gemeinde geehrt:

Paulin Sprenger 2. Platz Landesmeisterschaften U12
Lilly Scholz 3. Platz Landesmeisterschaften U12
Annika Bürck 1. Platz Landesmeisterschaften U12
Larissa Timm 2. Platz Landesmeisterschaft U18  
 und 2. Platz U21 
Jonas Scholz 3. Platz Landesmeisterschaft U21 
Aljosha Wolff 3. Platz Landesmeisterschaft U21 
Laura Scholz 2. Platz Landesmeisterschaft Frauen

Die komplette JudoMannschaft, die den 1. Platz 
in der HamburgLiga errungen haben:

Manfred Hessel
Marek Mathea
Horst Szikszay
Kurt Giles
Heinz Granso
Hinrich Langeloh
Detlev Wegeng
Jan Arneth

Uwe Hagen
Wolfgang Heidemann
Kai Uwe Otto
Josef Reszka
Heinz Reumann
Klaus Sichau
KarlHeinz Blümke
Christian Bigalk

n  Arbeitsrecht
n  Erbrecht
n  Familienrecht

n  Urheber- und Wettbewerbsrecht
n  Mietrecht
n Allgemeines Zivil- und Vertragsrecht

Neue Büro-Adresse ab 01.03.2014
KANZLEI BAEHR • 25462 Rellingen • Poststraße 5
Tel: 04101.53 87-567 • Fax: 04101.53 87-566
www.rechtsanwaeltin-baehr.de • mail@rechtsanwaeltin-baehr.de

HEIDRUN BAEHR M.A.
Rechtsanwältin   
Sinologin (Chinawissenschaften)

§

RAinBaehrAnzeigeRTV127x44.indd   4 19.02.14   11:11

Leichtathletik
25. Goldenes Sportabzeichen
Dieter Erichsen, Rellingen

WICHTIG! 
Einladung zur 

 Mitgliederversammlung 2014  
des RTV

Liebe Mitglieder, 
unsere diesjährige Mitglieder-

versammlung findet am Mittwoch,  
den 9. April 2014 um 20.00 Uhr  

im  Turnerheim, Hohle Straße 14,  
in Rellingen statt. 

Die Tagesordnung ist auf unserer 
 Homepage einsehbar.
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FÜR SIE AN ÜBER 120 STANDORTEN 
IN DEN BESTEN LAGEN

Sportlerehrung 2013 im Rathaus
Vereinsmitglieder mit 
hervorragenden Leistungen

Andreas Schmidt-Böllert, 11.11.1967

Andreas SchmidtBöllert ist seit 15 Jahren ein 
erfolgreicher Handballtrainer für den männlichen 
Jugendbereich. Er hat es geschafft, dass stets eine 
Jugendmannschaft in der höchsten Hamburger 
Liga spielt. Auch er selbst war ein exzellenter 
Handballspieler der 1. Herren. Jetzt widmet 
er sich außer dem Jugendtraining auch der 
Seniorenmannschaft des RTV (wie man sieht, 
auch hier erfolgreich). Trotz krankheitsbedingter 
Rückschläge wünschen wir ihm weitere 
erfolgreiche Jugendarbeit im RTV.

Rainer Knaack, 28.10.1966

Rainer Knaack ist seit 1987 als Trainer und Ju
gend  betreuer im Handball tätig. Sein Schwer
punkt liegt beim weiblichen Hand ball training. 
Mittlerweile seit 23 Jahren trainiert er unter 
anderem die 1. und 2. Damen hand ball mann
schaft. 23 Jahre Damentraining spricht für ein 
besonderes Talent. In der gesamten Hamburg
liga gibt es keinen Trainer, der so ausdauernd 
in einem Verein erfolgreich tätig ist. Seine 
Mannschaften konnten viele Erfolge erzielen. 
Wir wünschen ihm weiterhin erfolgreiche Arbeit 
im RTV.

Nicht mehr ganz jung…
…jedoch die erfolgreichste Handballmannschaft 
des Rellinger TV: Diese Ü50Mannschaft wurde 
im Jahre 2013 Hamburger Pokalmeister! Eine 
tolle Ehrung erfuhren diese Seniorensportler im 
Januar im Rathaus von Rellingen. Jeder Sportler 
erhielt aus der Hand der Bürgermeisterin Frau 
Radtke eine Urkunde und einen Gutschein für ein 
gemeinsames Essen, damit der Leistungsstand 
gehalten werden kann.    
Vielen Dank!

Am Samstag, dem 15.3.14 findet die diesjährige 
Pokalmeisterschaft in Rellingen ab 13 Uhr in der 
Sporthalle Egenbüttel statt. Natürlich wollen wir 
wieder gewinnen ! Kurt Giles

Neue Mannschaft in neuen Trikots! Unsere weibliche E2 ist im Mai mit fünf Mädchen 
in die Saisonvorbereitung gestartet. Im Laufe der 
Sommermonate kamen nach und nach neue 
Mädels dazu, sodass wir in die Saison 2013/2014 
mit zehn Spielerinnen gehen konnten.

Wir spielen in einer Sonderstaffel in der EJugend 
und das sehr erfolgreich, wir haben bisher von 
10 Spielen 9 gewonnen.  Alle Mädels  trainieren 
fleißig und sind mit Spaß dabei. Das hat sich her
umgesprochen und das Team ist auf 10 Mädchen 
gewachsen.

Nun  fehlte noch das passende Outfit. Zum 
Glück hat sich im Herbst ein Sponsor gefunden! 
Einen großen Dank an Frank Ockens  und 
seiner Firma Cart Care Company GmbH in 
Pinneberg. Die Mädels tragen voller Stolz ihre 
neuen Hummeltrikots.

Weiter so, gemeinsam rocken wir die Halle!
Melanie da Silva Mendes

Obere Reihe von links: Emily Krone, Milena Filipovic, Pia Neumann, 
Emmelie Prinz, Celina Otto, Maxime Vratny, Jacqueline Otto
Mittlere Reihe: Mia Ockens, Frank Ockens
Untere Reihe von links:  
Lucia Truls, Zoe da Silva Mendes, Tabea Lange, Torwart Lena Blume
Es fehlen: Marie Heumann, Yamie Wiese

v.l.n.r.: 
Uwe Hagen, 
Kurt Giles, 
Hinrich Langeloh, 
Marek Mathea, 
Heinz Granso, 
Detlev Wegeng, 
Klaus Sichau, 
Wolfgang 
Heidemann, 
Heinz Reumann, 
Christian Bigalk 
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Handball-Kreismeisterschaften 
der Schulen

Die Jungenmannschaften der Grundschulen aus 
Rellingen und Tangstedt nahmen an den Voraus
scheidungen recht erfolgreich teil. Dank guter 
Zusammenarbeit von Schule und Rellinger TV 

(Melanie Mendes und Kurt Giles) haben sich so
gar die BrüderGrimmSchule und die ErichKäst
nerSchule für die Endspiele qualifiziert! Diese 
Endspiele finden am 27.2.14 statt. 

Die Mädchenmannschaften dieser Grundschulen 
bestreiten ihre Kreismeisterschaft am 20.2.14 in 
Egenbüttel. Kurt Giles

Am 11.01. fanden die Vereinsmeisterschaften 
des Jahres 2014 unter der Leitung der 2. Herren
mannschaft in der Halle Ellerbeker Weg statt. Mit 
einer Beteiligung von 20 Herren und acht Da-
men sowie insgesamt vier Jugend spielern war 
diese Vereinsmeisterschaft seit längerem mal 
wieder gut besucht.
 
Die 2. Herren wählte dieses Jahr als Spielmodus 
das Schweizer System, welches zumindest bei 
den Herren auch umgesetzt werden konnte. Bei 
den Damen ging dies leider aufgrund zu geringer 
Teilnehmerzahlen nicht. Daher wurde hier in 
einer AchterGruppe gespielt, in der sich Julia 
Schölzel durchsetzen konnte. Nina Sahm und 
Ilka Ross folgten auf den Platzierungen.

Auf Wunsch einiger Damen wurde im Anschluss 
trotzdem noch einmal unter den besten vier ein 
Halbfinale und Finale ausgespielt. Als Sieger 
ging am Ende Nina Sahm hervor, die sich im 
Finale diesmal nach einem erneuten 5SatzSpiel 
gegen Julia durchsetzten konnte und somit den 
Wanderpokal erfolgreich verteidigte.

Damen Einzel
1. Nina Sahm
2. Julia Schölzel
3. Ilka Ross
4. Claudia Schörner

In der im Anschluss gespielten Doppel kon-
kurrenz wurde in einer ViererGruppe gespielt, 
wobei Marco Pein dort aushalf, da sich eine Dame 
vorzeitig verabschieden musste.

Damen Doppel
1. Ilka Ross / Claudia Schörner
2. Nina Sahm / Katy Schenk
3. Julia Schölzel / Kerstin Brandt
4. Christiane Huth / Marco Pein

Durch das Schweizer Spielsystem bei den Herren 
musste um jeden Satz und Punkt gekämpft wer
den. Dabei floss das genaue Satzergebnis immer 
in die Bewertung mit ein. Hierdurch wurde ein 
entsprechender Wert ermittelt, woraus sich die 
nächste Spielpaarung ergab. Spiele gegen den 

Vereinsmeisterschaften Erwachsene ohne Vorgabe 2014
gleichen Gegner waren somit ausgeschlossen 
und durch das muntere Spiel system hatte jeder 
genug Spiele gemacht. Das Spielsystem wurde 
auch von allen Spielern begrüßt und ist gut an
gekommen.

Nach 7 Spielrunden wurde die „Gruppenphase“ 
dann beendet und die ersten vier bestritten das 
Halbfinale und später das Finale.

Oliver Wendt stach in der Gruppenphase mit 
sieben Siegen hervor, dicht gefolgt von Markus 
Röpke mit fünf. In der letzten Runde hatte sich 
Marco Pein auf den 3. Platz geschoben und 
Jannik Lustinetz rundete das Feld als 4. ab.

In dem anschliessenden Halbfinale setzen sich 
Oli und Markus gegen Jannik und Marco ent
sprechend durch. Im anschließenden Finale 
bezwang Oliver Wendt dann in einem hart um
kämpften Match Markus Röpcke. Im Spiel um 
Platz 3 setzte sich Marco gegen Jannik durch.

Herren-Einzel
1. Oliver Wendt
2. Markus Röpke
3. Marco Pein
4. Jannik Lustinetz

Erstmalig bei der Doppelrunde der Herren 
wurde ein zugelostes Doppel gespielt, dort gab 
es auch stellenweise sehr starke Paarungen. Im 
Finale setzten sich dann am Ende Vincenzo di 
Gaudio/Merten Grünberg glatt gegen Klaus 
Peter Latza/Markus Hobmeier durch.

Herren Doppel
1. Vincenzo di Gaudio / Merten Grünberg
2. Klaus Peter Latza / Markus Hobmeier
3. Jannik Lustinetz / Jan Ole Böllert
4. Marco Pein / Rolf Kappler

Da für das leibliche Wohl mit allerlei Essen 
und Trinken gesorgt wurde, gab es auch keine 
knurrenden Mägen und trockene Kehlen. Alles in 
allem war die Vereinsmeisterschaft sehr gelungen 
und jeder hatte seinen Spaß.

Markus Hobmeier, Mona-Celene Huth

Carpar-Voght-Schule

Schule Tangstedt
Erich-Kästner-Schule

Brüder-Grimm-Schule
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Beratung · Montage · Service
Stawedder 27 a · 25462 Rellingen
Tel. 04101/26044 · www.Kahnes.de

Mo.–Fr. 7.30–12.00 u. 14.00 –18.00,
Sa. (Infotag) 9.30–13.00

Seit 30
Jahren

Garagentore
Terrassendächer
Wintergärten
Vordächer

Markisen
Haustüren
Reparaturen
Rollladen
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Sportlerehrung 2013 im Rathaus
Gerätturnen

Maxi Dohrmann,  geb. 01.11.1999

2. Platz bei der Landesmeisterschaft Schles wig
Holstein an 4 Geräten, Glückstadt, Mann schafts
wettkampf Mädchen

Beim Gerätturnwettkampf des Deutschen Turn
festes im Mai 2013 in der Metropolregion Rhein
Neckar erreichte Maxi von 856 Teilnehmern den 
66. Platz. 

Kinderturnzeiten in den Osterferien
Eltern-Kindturnen | Freitag, 25.04.2014
 Freitag 9.45 – 10.30 Uhr  
  10.30 – 11.30 Uhr  

Kinderturnen | Dienstag, 29.4.2014
 Dienstag 9.45 – 10.30 Uhr  3 – 5 Jahre
 Dienstag 10.30 – 11.30 Uhr  3 + 4 Jahre
 Dienstag 10.30 – 11.30 Uhr  Eltern-Kindturnen

Eltern-Kindturnen | Freitag, 02.05.2014
 Freitag 9.30 – 10.30 Uhr 

Alle Kurse in der SchmidtSchallerHalle.

Hören bedeutet aktiv sein.
Immer gut Hören – immer Verstehen!

Bestens ausgerüstet können Sie bei Wind und Wetter wun-
derbar Sport treiben. Mit dem neuen Aquaris - dem wasser-
dichten Hörgerät von Siemens ist das schon ein besonderes 
Feeling, selbst wenn Sie ins schwitzen kommen.

In unseren Fachgeschäften erfahren Sie alles Wissenswerte 
rund um die Themen Hörgesundheit, Schwerhörigkeit und 
innovative Hörsysteme.

Beratung

Höranalyse

Hörgeräte

Gehörschutz

Immer gut Hören – immer Verstehen!

Bestens ausgerüstet können Sie bei Wind und Wetter wun-
derbar Sport treiben. Mit dem neuen Aquaris - dem wasser-
dichten Hörgerät von Siemens ist das schon ein besonderes
Feeling, selbst wenn Sie ins schwitzen kommen.

In unseren Fachgeschäften erfahren Sie alles Wissenswerte
rund um die Themen Hörgesundheit, Schwerhörigkeit und
innovative Hörsysteme.

Beratung

Höranalyse

Hörgeräte

Gehörschutz

Rellingen
Am Rathausplatz 5
04101-37 68 84

HH-Blankenese
Blankeneser 
Bahnhofstraße 12
040-86 57 13 

HH-Othmarschen
Waitzstraße 29a
040-880 999 88

HH-Niendorf
Zum Markt 1
040-54 800 930

www.zacho.de    info@zacho.de

NEU
wasserdichtww

Bestens ausgerüstet können Sie bei Wind und Wetter 
wunderbar Sport treiben. Mit dem Aquaris – dem 
wasserdichten Hörgerät von Siemens ist das schon ein 
besonderes Feeling, selbst wenn Sie ins schwitzen kommen.

In unseren Fachgeschäften erfahren Sie alles Wissenswerte 
rund um die Themen Hörgesundheit, Schwerhörigkeit und 
innovative Hörsysteme.

wasserdicht



14 15

O-shogatsu-Cup

JanOle Bürck kämpfte in Bad Oldesloe beim 
OshogatsuCup in der Altersklasse U15. Er 
erreichte bei dem gut besetzten Turnier den 
dritten Platz in seiner Gewichtsklasse. Super!!!

Judoabteilung sorgt für eigenen Nachwuchs

Nachdem die Weihnachtsfeier wie immer Zeichen 
des Bowlings, Essens im Überfluss und Nacht
basketballs stand, entstand dieses Foto. Und da 
macht sich noch jemand Sorgen um den Nach
wuchs? Wir nicht…

Michael und Olli bei der Danprüfung

Im Judo gibt es ein besonderes Ziel: die Prüfung 
zum Schwarzgurt zu bestehen und als Judo
meister zu gelten. 

Was aber viele nicht wissen ist, dass es auch hier 
weitere Unterscheidungen gibt. So gibt es für 
den Schwarzgurt 5 DANGrade, die man beim 
Deutschen Judo Bund erreichen kann. Die War
tezeiten zwischen den Gurten werden mit jedem 
DANGrad jeweils länger (4. DAN zu 5. DAN be
deutet 6 Jahre Wartezeit), das Mindestalter höher. 
Die Krönung ist dann der 6. DAN (RotWeißGurt), 
der aber nicht mehr durch eine Prüfung erreicht 
werden kann sondern nur noch durch Verleihung 
für besonderes Engagement für den Judosport 
oder ähnliches (40 Jahre Kassenwart???).

Um dem Ziel näher zu kommen, den höchsten 
Schwarzgurt – DANGrad zu erreichen, haben 
Oliver Hißnauer und Michael Scholz sich seit 
dem Sommer 2013 auf die im Dezember vor ei
ner hochrangigen Prüfungskommission (beste
hend aus Prüfern mit 5., 6. und 7. DAN) abzule
genden DANPrüfung vorbereitet. Die Prüfung 
zum 4. DAN haben beide souverän am 14.12.2013 
bestanden und können sich – solange die Kno
chen noch mitspielen – geistig auf eine Vorberei
tung im Jahr 2019/2020 (Upps!) auf Ihren 5. DAN 
einstellen.

Hamburger Mannschaftsmeisterschaft 
 Mädchen U12

Auch unser MädelsTeam U12 ist dieses Jahr wie
der hochmotiviert bei den Hamburger Mann
schaftsMeisterschaften gestartet.  Mit viel Biss, 
gegenseitigem Anfeuern und vor allem super 
Teamgeist konnten die fünf sich trotz sehr starker 
Konkurrenz einen tollen fünften Platz erkämp
fen. Mit dabei waren Annika, Annabelle, Antonia, 
Paulin und Lilly.

Meister…
…der RTV gewinnt erstmals die HH-Liga und 
belegt beim Ligapokal den 3. Platz 

Die HHLigaMannschaft des RTV ist erstmals in 
ihrer Vereinsgeschichte Meister der Landesliga 
geworden. In einer grandiosen Saison mit 7 Sie
gen und 2 Unentschieden und ohne Nieder lage 
in 9 Mannschaftskämpfen setzte sich das RTV
Team mit Unterstützung einiger Kämpfer vom 
TuS Appen und vom Vfl Pinneberg in der Landes
liga endgültig an die Spitze.

Beim Ligapokal im Anschluss an die Saison, den 
Final Four, konnten sich alle Kämpfer, die in der 
Saison wenig oder gar nicht eingesetzt wurden, 
beweisen und ihr Können gegen die anderen 
3 besten Mannschaften der HHLiga zeigen. 
Der RTV belegte auch hier den 3. Platz, mit nur 
einem gewonnenen Einzelkampf weniger als die 
zweitplatzierte Mannschaft. Dies war die bisher 
erfolgreichste Saison der Vereinsgeschichte. 

Hamburger und Norddeutsche Einzel meister-
schaft U21 oder Larissa startet durch…

Nachdem Larissa Timm sich im Jahr 2012 auf der 
Hamburger Meisterschaft für die Norddeutsche 
Meisterschaft qualifiziert hatte, endete ihr erster 
Kampf auf der Norddeutschen Meisterschaft 
nach 30 Sekunden mit einer Verletzung, die 

eine mehr als sechsmonatige Pause nach sich 
zog. Pünktlich zur Hamburger Meisterschaft 
2013 war Larissa wieder so fit, dass sie souverän 
Hamburger Meisterin wurde. Bei den dann 
anschließenden Norddeutschen Meisterschaften 
wurden Erinnerungen an das Jahr 2012 wach 
und dementsprechend nervös ging es dann nach 
Osnabrück zum Kämpfen. Hier gewann Larissa 
jeweils vorzeitig und mußte sich im Halbfinale 
nur gegen die spätere Norddeutsche Meisterin 
geschlagen geben. Im Kampf um Platz 3 gewann 
sie wieder vorzeitig und wurde erstmals Dritte auf 
einer Norddeutschen Meisterschaft. Toller Erfolg. 
Larissa ist damit für die Deutsche Meisterschaft in 
Frankfurt/Oder (oder was?) im März qualifiziert!
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Badminton Abteilungsleiter: Harm Heuer Tel. 0 41 01 / 3 52 19

Jugend 8 – 18 Jahre Montag 18.30 – 20.00 Uhr Sporthalle Krupunder

Ballspiele Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Handball Minis (2008 und jünger) Montag 14.30 – 15.30 Uhr Sporthalle Krupunder

Handball Minis (2005 – 2007) Donnerstag 14.00 – 14.45 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Behindertensport Sportlehrer: Barbara Best Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Behindertensport Dienstag 19.30 – 20.30 Uhr Kleine Halle Egenbüttel

Basketball Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Herren ab 18 Jahren Donnerstag 20.00 – 22.00 Uhr Kleine Halle Egenbüttel

Freizeitsport Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Freizeitsport Dienstag  20.00 – 22.00 Uhr Erik Borrs Sporthalle Krupunder

Freizeitsport Montag  20.00 – 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Gesundheitssport Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Fitness- und Präventivkurse siehe aktuelles Kursprogramm/ Geschäftsstelle+Internet

Gymnastik Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Fitnessgymnastik
BBRP (Gesund & Fit) Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle

"Gesund & Fit" (Damen & Herren) Montag 19.00 – 20.00 Uhr Marion Bauer Sporthalle Ellerbeker Weg

Gesund-Fit-Fun Dienstag 09.00 – 10.00 Uhr Barbara Best Schmidt-Schaller-Halle

Fit & Aktiv Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr Daniela Rinne Sporthalle Krupunder

Senioren
Ladygymnastik 60+ Montag 17.00 – 18.00 Uhr Marion Bauer Schmidt-Schaller-Halle

Nordic Walking 60+ Montag 10.00 – 11.30 Uhr Marion Bauer Turnerheim

Gesund-Fit-Fun Dienstag 10.00 – 11.00 Uhr Barbara Best Schmidt-Schaller-Halle

Geschäftsstelle:
Hohle Str. 14 | 25462 Rellingen
Tel.: 04101/22670 | Fax: 04101/25864
www.rellingerturnverein.de
info@rellingerturnverein.de 

Öffnungszeiten::
Mo, Di, Mi, Fr 9.00 – 12.00 Uhr
Mo 18.30 – 19.30 Uhr
Sportstätten, Beiträge, Aufnahmegebühren,
Spartenbeiträge siehe letzte Seite

Kultur im RTV
Liebe Freunde des Plattdeutschen
nun geiht dat wedder los… aber mal anders…

Lars & Timpe mit „Blues op Platt“

ein musikalisches Bluesprogramm mit eingän
gigen und leicht verständlichen plattdeutschen 
Texten, an denen auch Nichtplattsnacker ihren 
Spaß haben – aber stets mit‘n Knippoog und ei
nem gehörigen Schuss Witz und Selbstironie.  
Wolfgang Timpe (akustische Gitarre und Gesang) 
und LarsLuis Linek (Mundharmonika und Ge
sang) zwei Vollblutmusiker, sind regelmäßig Gast 
bei TV und Radiosendungen und haben viele 
Filmmusiken und Werbespots gespielt. Beide ver
bindet die Begeisterung für die plattdeutsche 
Sprache und den Blues. 

Sonntag, 02. November 2014 um 16.00 Uhr im  Turnerheim, 
Hohle Straße 14, Rellingen – Einlass 15.00 Uhr

Kaffee und Kuchen, auch Wein, Bier usw. werden 
angeboten.

Jetzt schon Karten reservieren !
Turnerheim, Tel. 04101 22670
Foto Gaedigk, Tel. 04101 22321

Unsere RTV Vereinskollektion ist da!
Pullover, TShirt, Poloshirt, Kapuzenpullover, Ka
puzenjacke sowie eine Sporthose gehören in die 
neue RTV Vereinskollektion. Wählen kann man 
aus den Farben blau und grau. Ob für Erwach
sene oder Kinder, es sind alle Größen erhältlich. 
Zur Ansicht liegen Musterstücke in der Geschäfts
stelle aus. Dort kann auch gleich bestellt werden.
 Melanie da Silva Mendes
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Tanz* Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

kreativer Kindertanz* Leitung: Maxi Bielfeldt

3 – 5 Jahre Mittwoch 14.30 – 15.30 Uhr Gymnastikraum TH

6 – 8 Jahre Mittwoch 15.30 – 16.30 Uhr Gymnastikraum TH

Hip Hop* Leitung: Maxi Bielfeldt

9 – 12 Jahre Mittwoch 16.30 – 17.30 Uhr Gymnastikraum TH

kreativer Kindertanz* Leitung: Maxi Bielfeldt

3 – 4 Jahre Montag 14.45 – 15.45 Uhr Gymnastikraum TH

Hip Hop* Leitung: Claudia Meier

9 – 12 Jahre Freitag 15.00 – 16.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

ab 12 Jahre Freitag 16.00 – 17.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Tanzkreis* Info: RTV-Geschäftstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Tanzkreis Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Tischtennis Abteilungsleiter: Oliver Wendt Tel. 0 40 / 28 78 04 80

Jugend Ansprechpartner: Florian Hass Tel. 0 40 / 52 87 89 36

Wettkampftraining für alle Montag 17.30 – 19.30 Uhr Kleine Halle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe Mittwoch 18.15 – 19.45 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Leistungsgruppe Donnerstag 18.00 – 20.00 Uhr Kleine Halle Egenbüttel

Basis- & Aufbaugruppe Freitag 17.30 – 19.30 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Erwachsene Ansprechpartnerin: Mona-Celene Huth Tel. 0 40 / 80 79 22 82

freies Spiel Montag 19.30 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

angeleitetes Training Mittwoch 19.45 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

freies Spiel Mittwoch 19.45 – 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

angeleitetes Training Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

freies Spiel Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Senioren Ansprechpartner: Dietrich Grothkopp Tel. 0 41 01 / 20 74 80

freies Spiel Montag 09.00 – 12.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

freies Spiel Mittwoch 09.00 – 12.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Turnabteilung Kinder Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Windelsport Info: RTV-Geschäftstelle, Susanne Rix Tel. 0 41 01 / 2 26 70

ab 5. Monat Montag 15.00 – 16.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Eltern- und Kindturnen Sportlehrerin: Marion Bauer, Maren Heruth Tel. 0 41 01 / 2 26 70

ab Laufen Dienstag 16.30 – 17.30 Uhr Sporthalle Krupunder

ab Laufen Freitag 09.45 – 10.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag 10.30 – 11.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Skigymnastik Abteilungsleiter: Max Kock Tel.: 04101 / 20 89 04

Damen/Herren Montag 19.00 – 20.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Damen/Herren Dienstag 20.30 – 22.00 Uhr Kleine Halle Egenbüttel

Ab Oktober wird Skigymnastik auch als Kurs für jeweils 3 Monate angeboten/Anmeldung bei der Geschäftsstelle

Step-Aerobic 
Fortgeschrittene Montag 18.00 – 19.00 Uhr Katrin Kachel Schmidt-Schaller-Halle

Handball* Abteilungsleiter: Rainer Knaack Tel. 0 41 01 / 78 08 77

Handballjugend siehe gesonderter Jugendhandballaushang/ Hallen, Geschäftsstelle + Internet

Erwachsene Jahrgang 1994 + älter

1. Damen Mittwoch 20.00 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

2. Damen Dienstag 20.15 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

1. Herren + Nachwuchs Dienstag 20.15 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

1. + 2. Herren Donnerstag 20.15 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

3. Herren Mittwoch 20.00 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

1. + 2. Oldies (ab 40 J.) Freitag 20.00 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

Judo* Abteilungsleiter: Michael Scholz Tel. 0 41 01 / 20 49 38

Fortgeschrittene   8 – 14 Jahre Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. ab 12 Jahre + Erw. Dienstag 18.30 – 21.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschr. Jugend    8 – 14 Jahre Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene ab 12 Jahre Donnerstag 18.30 – 19.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Jugend ab 14 Jahre + Erw. Donnerstag 20.00 – 22.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger Gruppe 1 Freitag 17.00 – 18.10 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Anfänger Gruppe 2 Freitag 18.10 – 19.15 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Karate* Trainer: Sabrina Müller Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Anfänger 6 – 10 Jahre Mittwoch 17.00 – 18.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Fortgeschrittene Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Laufen Trainer: Michael Herrmann Tel. 01 62 / 4 15 72 29

Anfänger Mittwoch 18.15 – 19.15 Uhr Treffpunkt Turnerheim

Leichtathletik + Sportabzeichen Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Kinder/Jugendliche Donnerstag 16.45 – 18.00 Uhr (Winterhalbjahr) kleine Halle Egenbüttel

Kinder ** Donnerstag 16.30 – 18.00 Uhr (Sommerhalbjahr) Sportanlage Egenbüttel

Training Sportabzeichen ** Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr (Sommerhalbjahr) Sportanlage Egenbüttel

** gleichzeitig Sportabzeichen-Abnahme, ab 14. Mai 2014, vierzehntägig für Erwachsene

* Spartenbeitrag * Spartenbeitrag
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Sportstätten, Beiträge und Gebühren
Sportstätten:
Sporthalle Krupunder Heidestraße 84 25462 Rellingen/Krupunder

Große Halle Egenbüttel Schulweg 2 – 4 25462 Rellingen

Kleine Halle Egenbüttel Pinneberger Straße 54 25462 Rellingen

Sporthalle Ellerbeker Weg Ellerbeker Weg 6 25462 Rellingen

Schmidt-Schaller-Halle Jahnstraße 1 25462 Rellingen

Turnerheim/Gymn.Raum Hohle Straße 14 25462 Rellingen

Beiträge pro Monat:
(ab 01.07.2013)

Spartenbeiträge für folgende 
 Sportarten pro Monat:  

Kinder/Jugendliche 10,00 € kreativer Kindertanz 3,50 €

Erwachsene 16,50 € Gesundheitssport 5,00 €

Familien 32,00 € Handball 4,50 €

Passive 7,00 € Judo 2,50 €

Aufnahmegebühren: Karate 2,00 €

Kinder/Jugendliche 5,50 € Psychomotorik 7,00 €

Erwachsene 8,00 € Tanzkreis 7,00 €

Familien 15,00 € Teeniejazz 3,50 €

Gerätturnen 3,00 €

Beim „Eltern- u. Kindturnen“ ist es aus 
Versicherungsgründen notwendig, auch ein 
Elternteil anzumelden. Beiträge pro Monat:

Kind 10,00 €

1 Elternteil 3,00 €

Bitte beachten Sie, dass sich Trainingszeiten ändern können! 
Die brandaktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage: 

www.rellinger-turnverein.de

Stand: Februar 2014

Kinderturnen Marion Bauer, Irene Ernst, Julia Loelf Tel. 0 41 01 / 2 26 70

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Donnerstag 15.00 – 16.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen 5 – 9 Jahre
Grundlagen Gerätturnen Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr Sporthalle Krupunder

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 – 16.30 Uhr Sporthalle Krupunder

3 + 4 Jahre Donnerstag 14.45 – 15.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

4 + 5 Jahre Donnerstag 15.45 – 16.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

1. + 2. Schuljahr Donnerstag 16.00 – 17.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

ab 3. Schuljahr Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Gerätturnen* Info: RTV-Geschäftstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Mädchen + Jungen 6 – 10 Jahre Montag 15.30 – 17.30 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen ab 11 Jahre Montag 17.00 – 19.00 Uhr Wettkampfturnen Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen 6 – 9 Jahre Freitag 14.30 – 16.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen Freitag 15.30 – 17.30 Uhr Wettkampfturnen Sporthalle Ellerbeker Weg

Psychomotorisches Turnen * Info: RTV-Geschäftstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

3 – 5 Jahre Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

6 – 9 Jahre Dienstag 15.45 – 16.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Radwandern Waldemar Gerdes Tel. 0 41 01 / 83 67 20

Fahrten und Ausflüge monatlich, Info im Internet

Volleyball Abteilungsleiterin: Meral Wirkus Tel. 0 41 01 / 59 24 52

1. Damen Bezirksliga Montag 20.00 – 22.00 Uhr Große Halle Egenbüttel

Herren Dienstag 20.00 – 22.00 Uhr Uwe Rechter Sporthalle Ellerbeker Weg

1. Damen Bezirksliga Donnerstag 20.00 – 22.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Beachvolleyball, Sommerhalbjahr/ Termine anfragen Sportplatz Egenbüttel

Walking/Nordic Walking Info: RTV–Geschäftstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Walking Mittwoch  09.00 – 10.00 Uhr Irmgard Schmidt Turnerheim

Nordic-Walking 60 + Montag 10.00 – 11.30 Uhr Marion Bauer Turnerheim

Nordic-Walking Fortgeschr. Donnerstag 09.00 – 10.30 Uhr Parkpl. Sporth. Ellerb.Weg

Zusätzliche Sportkurse Info: RTV–Geschäftstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

auf Anfrage

* Spartenbeitrag
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im Rellinger TV bis Saisonschluss 30.04.2014

Jahrgang Mannschaft(en) Trainer Sporthalle Wochentag Trainingszeit
Männlich

1995/96 A-Jugend Behrens Egenbüttel
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr

1997/1998 B-Jugend Sichelschmidt/
Müller Egenbüttel

Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

Donnerstag 19.00 – 20.30 Uhr

1999/2000 C-Jugend Böttcher/
Schmidt-Böllert Egenbüttel

Dienstag 17.45 – 19.15 Uhr

Sommer Freitag 18.00 – 20.00 Uhr

Winter Freitag 19.00 – 20.30 Uhr

2001/2002 D-Jugend Thomsen Egenbüttel
Dienstag 17.45 – 19.15 Uhr

Donnerstag 16.15 – 17.45 Uhr

2003 E-Jugend 1 Kurzweg Egenbüttel Dienstag 17.45 – 19.15 Uhr

2004 E-Jugend 2 Kurzweg Ellerbeker Weg Donnerstag 16.15 – 17.45 Uhr

2004/2005 E-Jugend Sonderstaffel Mendes Ellerbeker Weg Mittwoch 14.30 – 15.45 Uhr
Weiblich

1995/96 A-Jugend Hessel Egenbüttel
Mittwoch 19.00 – 20.15 Uhr

Donnerstag 17.45 – 19.15 Uhr

1997/1998 B-Jugend Rüffler Egenbüttel
Mittwoch 19.00 – 20.15 Uhr

Donnerstag 17.45 – 19.15 Uhr

2001/2002 D-Jugend Hessel Egenbüttel Dienstag 16.15 – 17.45 Uhr

2003 E-Jugend Mendes Ellerbeker Weg Mittwoch 17.00 – 18.15 Uhr

2004/2005 E-Jugend Sonderstaffel Mendes Ellerbeker Weg Mittwoch 15.45 – 17.00 Uhr
Gemischt

2005 – 2007 Minis Rellingen Ort Mendes Ellerbeker Weg Donnerstag 14.00 – 14.45 Uhr

2008 – 2009 Minis Rellingen Krupunder Mendes Krupunder Montag 14.30 – 15.30 Uhr
 

M
ontag

Dienstag
M

ittw
och 

Donnerstag
Freitag

Sam
stag

9.00 – 10.00 Uhr 
NEU

9.00–10.00 Uhr 
✰

✰
9.00–10.00 Uhr 

✰
9.00–10.00 Uhr 

✰
9.00–10.00 Uhr 

✰
✰

Pilates/ Anfänger
Fitnessworkout

Rücken-Fit
Beckenbodengym

nastik
Gesund+Fit, Fitnessworkout

Maxi Bielfeldt
Rosem

arie Lanz
Katrin Kachel

Rosem
arie Lanz

Natalie Paul

10.00–11.30 Uhr 
✰

10.00–11.00 Uhr 
✰

10.00–11.00 Uhr 
✰

10.00–11.00 Uhr 
✰

+
 

Yoga + Qigong*
W

irbelsäulengym
Rücken-Fit 50 plus

Rücken-Fit-Gym
nastik

Uwe Korthals
Franziska Lorenzen

Katrin Kachel
Natalie Paul

17.00–18.00 Uhr 
✰

✰
11.00–12.00 Uhr 

15.00–15.50 Uhr 
NEU

Rücken-Fit
W

BS-Gym
 60 plus

Zum
ba Gold

Katrin Kachel
Franziska Lorenzen

Susanne Lohse

18.00–19.00 Uhr 
✰

✰
✰

17.30 –18.45 Uhr 
Cardio-Fit

Hatha Yoga
(Turnhalle)

Claudia Meier

18.00–19.00 Uhr 
✰

+
17.45–18.45 Uhr 

NEU
18.30–19.30 Uhr 

✰
✰

W
BS-Gym

Pilates/Anfänger
Body-Style

Rim
m

a Schröder
Maxi Bielfeldt

Juliane Oehler

19.00–20.00 Uhr 
✰

✰
19.30–20.30 Uhr 

✰
✰

✰
19.00–19.50 Uhr 

NEU
19.30–20.30 Uhr 

✰
✰

Pilates
Com

plete-Body-W
orkout

Zum
ba/Anfänger

Fitness-Cocktail
Rim

m
a Schröder

Juliane Oehler
Susanne Lohse (Kl. Halle Egenb.)

Juliane Oehler

19.00–20.00 Uhr 
✰

✰
✰

19.30–20.30 Uhr
Fitness-Fight

Orientalischer Tanz
Katrin Kachel ( Saal )

Barbara Best

20.00–21.00 Uhr 
✰

✰
20.00–21.00 Uhr 

NEU
Body-Styling

Zum
ba

Rim
m

a Schröder
Susanne Lohse (Kl. Halle Egenb.)

✰
 =

  1. Stufe für Untrainierte oder für alle, die über eine  
geringe Fitness verfügen

✰
✰

 =
  2. Stufe für alle, die über etwas Fitness verfügen

 +
  =

 Zwischenstufe zum
 nächsthöheren Trainingsanspruch

✰
✰

✰
 =

  3. Stufe für Fortgeschrittene oder für alle, die sich voll 
fit fühlen

Anm
eldungen für alle Kurse in der Geschäftsstelle, Hohle Str. 14, Rellingen, Tel. 2 26 70, M

o.–M
i. +

 Fr. 9,00–12.00 Uhr, www.rellinger-turnverein.de | Turnhalle =
 Schm

idt-Schaller-Halle, neben dem
 

Turnerheim
 | Gebühr für Nichtm

itglieder: 12 W
ochen: € 72,– / Einstieg nach Absprache | Gebühr für M

itglieder: pro Quartal: € 15,– | * =
 Sondergebühren

Kurse im Turnerheim des Rellinger Turnvereins

Sportabzeichen-Abnahme 2014
Die Leichathletiksaison beginnt in diesem Jahr spät. Auf der Sportanlage im Schulzentrum Egenbüttel kann für die  Abnahme 

des  „Deutschen Sportabzeichens“ trainiert und auch die Prüfung absolviert werden (Pinne ber ger Str. 54).
Erster Treff dafür ist Mittwoch der 14. Mai 2014 von 18.30 –20.00 Uhr.

Eine kleine Änderung wird es geben. Wir treffen uns in diesem Jahr 14-tägig. Hier die Termine:
14.05.14; 28.05.; 12.06.; 25.06.; 09.07.;  ( Sommerferien 14.07.–23.08.14 Pause), 27.08.; 10.09.; 24.09.;  

Letzter Termin ist der 08.10.2014.
Wir erwarten nicht nur geübte Sportlerinnen und Sportler sondern ganz besonders ungeübte, denen körperliche  Bewegung 

in frischer Luft Spaß macht. Wer da glaubt eine Disziplin nicht schaffen zu können, sieht sich enttäuscht.  
Er rechnet nicht mit der moralischen Unterstützung seiner Mitstreiter. Einen weiteren Anreiz können wir bieten. Viele Kran-

kenkassen gewähren Bonuspunkte für das Erlangen des Sportabzeichens. Nur Mut!
Kinder können das Sportabzeichen jeweils donnerstags in der Zeit von 16.30 – 18.00 Uhr  

unter der Leitung von Daniela Vierk absolvieren.
Infos: Tel. 04101 22670
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Windelsport Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

ab 5. Monat Montag 15.00 – 16.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Eltern- und Kindturnen Marion Bauer, Maren Heruth

ab Laufen Dienstag 16.30 – 17.30 Uhr Sporthalle Krupunder

ab Laufen Freitag 09.45 – 10.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Freitag 10.30 – 11.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

ab Laufen Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

Kinderturnen Marion Bauer, Irene Ernst, Julia Loelf, Maren Schröder

5 + 6 Jahre Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr Sporthalle Krupunder

5 + 6 Jahre Donnerstag 15.00 – 16.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen Grundlagen Gerätturnen 5 – 9 Jahre Mittwoch 16.00 – 18.00 Uhr Sporthalle Krupunder

3 + 4 Jahre Dienstag 15.30 – 16.30 Uhr Sporthalle Krupunder

3 + 4 Jahre Donnerstag 14.45 – 15.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

4 + 5 Jahre Donnerstag 15.45 – 16.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

1. – 2. Schuljahr Donnerstag 16.00 – 17.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

ab 3. Schuljahr Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Gerätturnen * Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

Mädchen + Jungen 6 – 10 J. Montag 15.30 – 17.30 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen ab 11 J. (Wettkampfturnen) Montag 17.00 – 19.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen 9 – 11 J. Freitag 14.30 – 16.00 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Mädchen + Jungen (Wettkampfturnen) Freitag 15.30 – 17.30 Uhr Sporthalle Ellerbeker Weg

Psychomotor. Turnen * Info: RTV-Geschäftsstelle Tel. 0 41 01 / 2 26 70

3 – 5 Jahre Dienstag 14.30 – 15.30 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

6 – 9 Jahre Dienstag 15.45 – 16.45 Uhr Schmidt-Schaller-Halle

* Spartenbeitrag

Ski-Abfahrt in Serfaus, Fiss und 
Ladis, Österreich 2014
Es waren wieder 20 begeisterte Teilnehmer zur 
SkiAbfahrt dabei. Weil das Hotel frühzeitig aus
gebucht war, sind wir schon in der 3. Woche 2014 
gefahren. Serfaus liegt auf 1427 Meter Höhe und 
ist ein schneesicherer Winterurlaubsort. Es kön
nen dazu etwa 80 % aller SkiPisten durch Kunst
schnee befahrbar gehalten werden. Und die Pfle
ge der ausgewiesenen Abfahrten war immer gut.  
Am Mittwoch gab es 10 cm Neu schnee. Auch an 
allen anderen Urlaubstagen war das Fahren gut 
bis sehr gut. Abgesehen von einigen kleineren 
Stürzen ist kein Unfall mit Folgen aufgetreten. Wir 
konnten alle unversehrt die Rückreise mit dem 
SchneeExpress antreten. Die Zugfahrt hin und 
auch zurück ist planmäßig verlaufen.

Ein besonderer Event wird von dem Ferienort 
in der WinterSaison an jedem Mittwochabend 
geboten. Eine AdventureNightShow mit einer 
Laserlichtschau, einem grandiosen Feuerwerk, 
KunstSnowboardFahren, Vorführungen der 
SkiLehrer der örtlichen Skischule und vieles 
mehr wurden gezeigt. Tanz und Turnfiguren 
am Seil in 20 Metern Höhe und ein Bungee
Sprung von einem Baukran in der dunklen 
Nacht waren weitere Höhenpunkte. Dazu war 
eine Abfahrtsstrecke für ein NachtSkifahren 
beleuchtet und von vielen Nutzern gut besucht.

Jetzt sind wir wieder zurück und haben bereits 
das erste Training für unsere allgemeine Fitness 
am Montag und Dienstag in Rellingen absol
viert. Wir erzählen begeistert von der schönen 
Urlaubs zeit und von den Geschehnissen in den 
3 Fahrer gruppen, die sich wieder gebildet hatten. 
Im nächsten Jahr wollen wir wieder diese Winter
Urlaubswoche angehen. Weitere neue Mitfahrer 
werden gesucht.
 Max Kock  
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Fit in den Frühling mit unserem

Fitness-Cocktail
Zutaten: Arme, Bauch, Beine, Brust, Po, Wirbel
säule
Zubereitung: Ein spritziges Ganzkörpertraining 
mit dem Einsatz von verschiedenen Hilfsmit
teln (Step, Hanteln, Cheaball…) steigert mit den 
oben genannten Zutaten die körperliche  Fitness.  
Einstieg jederzeit möglich!

Kursleitung: Rimma Schröder  

Kurszeiten:
 Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr  

Neu! 

Pilates – Workout für die Seele

Pilates ist ein Ganzkörpertraining zur Kräftigung 
der tiefen Muskulatur. Dabei werden im Be son
deren die Muskeln des Beckenbodens und die 
Rumpfmuskulatur trainiert, die im Pilates als 
„Powerhouse“ bezeichnet werden. Durch die 
langsamen Übungen ist Pilates für Einsteiger 
sowie Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Nach dem Training fühlt man sich vital und 
energiegeladen. Einstieg jederzeit möglich!

Kursleitung:
Maxi Bielfeldt (Pilates Trainerin)

Kurszeiten:
 Montag 9.00 – 10.00 Uhr 

Fit ins Frühjahr …

ZUMBA-Gold
für Sporteinsteiger • für reifere Aktive • geeignet für Jedermann

Wenn du lange keinen Sport treiben konntest, 
vielleicht erst Mutter geworden bist, es körperlich 
noch etwas langsamer angehen lassen willst 
oder zu den reiferen, aber noch sehr aktiven 
Menschen gehörst, dann bist du hier genau 
richtig! In diesem Kurs sind Schritte und Tempo 
genau diesen Bedürfnissen angepasst. Du kannst 
selbst so viel Gefühl und Feuer hinzufügen, wie 
du möchtest. Zumba – für ein körperliches 
Wohlgefühl – verbessert Konzentration und 
Koordinatin, die wichtig in unseren Alltag ist! 
Zumba – für ein geselliges Miteinander und es 
macht einfach super viel Spaß!
Einstieg jederzeit möglich! 

Kursleitung: Susanne Lohse, liz. ZumbaTrainerin

Kurszeiten:
 Donnerstag 15.00 – 15.50 Uhr  

Fit in den Frühling…

ZUMBA-Fitness
Sind Sie bereit sich fit zu tanzen? Denn genau 
darum geht es beim Zumba. Zu latein amerika
nischer Musik, die Spaß macht und jeden mitreißt 
gibt es ein Fitnessprogramm. Zumba ist der neue 
Tanztrend, der sich weltweit durchgesetzt hat. 
Er ist so einfach. Ob Jung oder Alt, ob Frau oder 
Mann, nach diesen Tanzrythmen wird man fit , 
gewinnt Energien und es bringt viel Spaß.
Einstieg jederzeit möglich!

Kursleitung: Susanne Lohse, liz. ZumbaTrainerin

Kurszeiten:
 Mittwoch 19.00 – 19.50 Uhr  Zumba Einsteiger
 Mittwoch 20.00 – 21.00 Uhr  Zumba Fitness
Kleine Turnhalle im Schulzentrum Egenbüttel, 
 Pinneberger Str. 54, Rellingen

Teeniejazz + Hip Hop 
ab Februar 2014 Neubeginn!!

Du magst Musik… Du möchtest dich so bewegen, 
dass es Spaß macht und gut aussieht… Du 
möchtest die Musik in deinem Körper spüren… 
Wir tanzen zu aktuellen Hits genauso, wie zu 
Hip Hop oder ganz außergewöhnlichen Songs. 
Tanzen macht glücklich! Schnuppert doch 
einfach mal hinein!!!!!! Und bringt Eure Freundin 
gleich mit!!!!

Kursleitung: Claudia Meier (staatl. geprüfte 
Tanzpädagogin)

Kurszeiten:
 Freitag 15.00 – 16.00 Uhr  9 – 12 Jahre

Kreativer Kindertanz 
für 3 – 4 jährige

ab Februar 2014 Neubeginn!!!!
Es sind noch Plätze frei!!!!

Der kreative Kindertanz verfolgt das Ziel der 
natürlichen Freude an der Bewegung und der 
kindlichen Ideenwelt Raum zu schaffen. Viel 
Platz lädt ein zum Bewegen und tänzerischem 
Gestalten. Die Kinder erleben im Tanz sich selbst 
und lernen sich durch ihren Körper auszudrücken.

Kursleitung: Maxi Bielfeldt (Tanzpädagogin)

Kurszeiten:
 Montag 14.45 – 15.45 Uhr  3 – 4 Jahre

Hatha Yoga 
Yoga sind östliche Bewegungstechniken – über
liefert seit 5000 Jahren, welche die Gesund
erhaltung des Körpers und Ausge glichen
heit im Geist anstreben. Yoga verstärkt die 
eigene Körperwahrnehmung, Konzentration, 
Gelassenheit und Entspannung. Wir spüren 
früher, wenn uns eine Haltung oder Bewegung 
nicht gut tut. YogaÜbungen haben sich bei 
verschiedenen Beschwerden bewährt, wie z. B. 
bei Rückenschmerzen, Schlafstörungen, Asthma, 
Migräne, Heilungsprozesse nach Krankheiten, 
u.v.m.
Einstieg jederzeit möglich!

Kursleitung: Claudia Meier (Yogalehrerin)

Kurszeiten:
 Freitag 17.30 – 18.45 Uhr

Für alle Kurse gilt: 
Ort:  (wenn nicht anders vermerkt)
Gymnastikraum des Turnerheimes
Hohle Str. 14, Rellingen

Kosten:
€ 15,00 RTVer, 12 Kursstunden 
€ 72,00 für Nichtmitglieder

Anmeldung:
RTVGeschäftsstelle Tel. 04101/22670
Mo – Mi + Fr. 9.00 – 12.00 Uhr 
www.rellingerturnverein.de
info@rellingerturnverein.de 

Gutschein!!!

Verschenken Sie Gesundheit für 

Ihre Liebsten mit einem 

Gutschein 
vom RTV für einen Gesundheits- 

oder Fitnesskurs oder für eine 
Mitgliedschaft. Entweder für 

12 Wochen oder länger. Wenn 
Sie das ganze Jahr über fit und 

gesund bleiben wollen ist es das 
einzig richtige Geschenk. In un-

serem umfangreichen Programm 
finden Sie bestimmt das passende 

 Angebot.

(Gutscheine erhalten Sie in der 
 Geschäftsstelle)

Kleine Feier oder
Großveranstaltung
individuell und persönlich –
wenn es um Ihre Feier geht.

Cocktailhäppchen, kalte / warme
Buffets, Suppen, Geschirrverleih, Getränke,
Servicepersonal, Zelt- und Mobiliarverleih, Räume

Partyservice Japp
An der Bahn 6 · 22844 Norderstedt
Tel. (0 40) 5 22 24 28 · Fax (0 40) 5 22 73 73

über
40 Jahre

DIALOG_MAC:HD_SpingerL:670_011_172326_179854_Part.qxd  15.0
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schönen Tag in dieser interessanten Stadt. Eine 
Auffahrt zum Karkogel (einer der höchsten Berge 
der Umgebung) lohnt sich immer wieder, beson
ders bei klarer Wetterlage. Die Sicht auf Abtenau 
umd Umgebung ist wunderschön.

Für uns Langläufer kann ich nur sagen, dass wir 
in diesem Jahr mehr auf den Brettern waren als 
letztes Jahr. Obwohl nur wenig Schnee lag, konn
ten wir in der Auloipe, am nächsten Tag im Lam
mertal, noch prima laufen. Es startete eine kleine 
Gruppe mit Maria auf die Postalm zum Schnee
schuhwandern. Es war zwar anstrengend, aber 
die Ausblicke bei traumhaftem Sonnenschein wa
ren unbeschreiblich. Die Loipen wurden schlech
ter und so manche Grasbüschel und Erdhaufen 
hinderten uns an sonst gewohnten Abfahrten. 

Abtenau 2014

Hinfahrt und Rückfahrt mit Bahn und Bus klappte 
dank der guten Organisation von Marion kompli
kationslos.  Der erste Tag begann für die Gruppe 
der Winterwanderer mit einem geführten Info
spaziergang durch Abtenau. Am nächsten Tag 
Fahrt nach Lungötz im Lammertal. Hier konnte 
man noch im Schnee wandern. Die Wanderer 
trafen sich  mit den Langläufern wieder und kehr
ten gemeinsam im Lämmerhof ein. Wunderbare Schmankerln Topfenstrudel, Germknödel usw. 

stärkten uns für die Rücktour. In Gruppen mit 
unterschiedlichen Konditionen wurde das ge
samte  Gebiet um Abtenau  durchkämmt und 
auch immer wieder gemütlich eingekehrt. Wenn 
Doris schwächelte, fand sie immer eine Mitfahr
gelegenheit, um sicher wieder ins Hotel zu kom
men. Eine Wanderung mit Hans zum Halmgut in 
St. Martin war mit viel Spaß verbunden. Abends 
startete der Fackellauf, der wegen des starken 
Windes etwas dunkler ausfiel. Drei unserer Mit
fahrer besuchten Salzburg und erlebten einen 

Freitag versuchten wir uns noch einmal in der Au
loipe – es wurde immer beschwerlicher, so dass 
wir unsere Bretter am Abend abgegeben haben. 
Am Samstag, man kann es kaum glauben, absolut 
grüne Wiese bei 15° plus. Eine letzte Wanderung 
bei Frühlingsstimmung war auch wunderschön. 
Nachmittags gab es im Hotel Apfelstrudel satt. 
Gestärkt ging es dann zum „Eisstockschießen“. 
Von Eis kaum noch eine Spur. Alle hatten ihre 
Schwierigkeiten, nur Marion konnte die Anforde
rung mit Bravour bewältigen und wurde Schüt
zenkönigin. Es war wieder eine schöne Woche.

Irmgard Schmidt 

Michael Adler e.K.
Hauptstraße 57, 25462 Rellingen
Tel. 04101/28589
Fax 04101/209589
rellingen@provinzial.de
www.provinzial.de/rellingen

Alle Sicherheit  
für uns im Norden.

Zuhause ist es doch am schönsten –
und wir sorgen dafür, dass es so bleibt.

3.1.1_120x88_4c_Rellingen.indd   1 10.08.12   09:59
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Unsere Radwandergruppe

Nachdem wir im Sommerhalbjahr viele wunder
schöne Radtouren gemacht haben, z. B. an der 
Alster, in die Haseldorfer Marsch, an der Elbe ent
lang nach Glückstadt (allerdings im Regen) und 
eine Rundtour zum Arboretum, Tornesch, nach 
Uetersen und zurück nach Rellingen, haben wir 
jetzt unsere „radlose“ Zeit. 

In der Adventszeit haben wir den Weihnachts
markt in Bremen mit den Bremer Stadtmusikan
ten besucht. Im Januar waren wir mit unserer 
Gruppe auf der Elbinsel Kaltehofe (in Rothen
burgsort) und besuchten die Wasserkunst. Dieses 
Museum ist in einer alten Villa untergebracht und 
zeigt in einer Dauerausstellung die Geschichte 
der Wasserkunst. 

In eindrucksvollen Dokumenten wird die Ver
gangenheit von Kaltehofe und der Außenstelle 
des Hygienischen Staatsinstituts sowie des Was
serwerks aus Sicht der damaligen Arbeiter und 

Bewohner rekonstruiert und in Zusammenhang 
mit der Kulturgeschichte Hamburgs dargestellt. 

Zu dem Industriedenkmal Kaltehofe gehören 
auch die Filterbecken mit den Schieberhäusern 
aus wilhelminischer Zeit.  Unseren Besuch been
deten wir dann in dem Café des Museums.

Unsere nächste Tour führt uns zur Müllverbren
nungsanlage in Stellingen. Ab April werden wir 
dann wieder kräftig in die Pedale treten.

Marlies Gerdes 

Der RTV sucht eine/n
Geschäftsführer/in

in Festeinstellung
Wir suchen zum 1. August 2014 eine/n engagierte/en 

und zuverlässige/n Geschäftsführer/in in  Festanstellung. 
Die Tätigkeit umfasst die Organisation und Leitung 
der Vereinsgeschäfte, die Mitgliederbetreuung und 

- verwaltung inkl. Beitragswesen und Vorbereitung der 
Buchhaltung.

Sie unterstützen und beraten den ehrenamtlichen Vor-
stand und führen den wirtschaftlichen Geschäftsbetrieb 
des Vereines. Ferner gehören die Konzeption, Entwick-

lung und Organisation von vielfältigen Sportangeboten 
und die Koordination des Einsatzes von Sportlehrern/

Übungsleitern zu den Aufgaben.

Ihr Profil:
Sie verfügen über eine abgeschlossene kaufmännische 
Ausbildung oder über ein Sportstudium, haben Erfah-

rung im Sportmanagement und in der Personalführung. 
Zudem weisen Sie anerkannte Lizenzen im Fitness- und 

Gesundheitssport nach.

Eine hohe Einsatzbereitschaft, Flexibilität, Teamfähigkeit, 
die Bereitschaft zur Fortbildung und die Fähigkeit zum 
eigenständigen, konzeptionellen Arbeiten runden Ihr 

Profil ab.

Bitte senden Sie Ihre ausführlichen Bewerbungs-
unterlagen, mit Angabe einer Gehaltsvorstellung bis zum 

15.  April 2014 an die 
Geschäftsstelle des RTV

Hohle Straße 14 
25462 Rellingen.

Heidis Modeladen

Sportliche Mode in großer Auswahl 

Heidi Paske - Hauptstraße 74 - 25462 Rellingen Tel. 04101- 819 88 33

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 10 – 18 Uhr
Samstag 10 – 13 Uhr

in den Größen 36 – 54 
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Nachruf auf

Claus Rumohr 

Claus hat sich um den Rellinger TV  
verdient  gemacht! Wir erinnern uns:  
Wer war Claus Rumohr?

Claus war ein Hamburger Jung, er war Wasser-
sportler und sehr erfolgreich im Canadier! Aber 
er war auch ein Handballer der besonderen Güte. 
Im Jahre 1978 trat Claus in den Rellinger Turn-
verein ein und wurde sofort ein guter Kreisspie-
ler. Im Jahre 1982 organisierte Claus das erste 
Senioren-Handballturnier (Heute sind wir bei der 
31. Wiederholung).

Ab 1983 war Claus Mitorganisator von Rellinger 
Jazz-Frühschoppen. Die Senioren-Handball-
mannschaft bekam durch Sponsoren – organi-
siert durch Claus – 1985 als erste Mannschaft 
neue Spielhemden. 

Unzählige Paddeltou-
ren waren jährlich die 
Höhepunkte unserer  
 Seniorenhandballer. Für 
alle Veranstaltungen 
des Rellinger Turnver-
eins stellte Claus seine 
Dekoartikel nicht nur 
zur Verfügung, sondern 
gestaltete auch mit. Ein 
besonderes Lob verdien-
te sich Claus bei der Jubiläumsveranstaltung im 
Jahre 2000. Claus sorgte beim Schauturnen und 
weiteren Veranstaltungen für entsprechende 
Dekorierung. Nach seiner Handballzeit widmete 
sich Claus dem Drachenbootsport. 

Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten 
und sicherlich oft von seinen Einsätzen für den 
Rellinger TV sprechen.  Er hat Hilfsbereitschaft 
gelebt!

Nachruf auf

Rosemarie Thies 

Unser Ehrenmitglied Rosemarie Thies, geb. Curti-
us konnte auf eine siebenundsechzigjährige Mit-
gliedschaft zurück blicken. Sie hat als Abschluss 
ihrer kaufmännischen Ausbildung eine Arbeit 
über den RTV geschrieben. Diese Abschlussarbeit 
wurde nach ihrem Tod im Dezember 2013 dem 
RTV von den Erben übergeben. 

Im RTV hat Rosa Leichtathletik betrieben und 
es wurden die ersten Sportabzeichen abgelegt. 
Später nahm man an vielen Sportfesten und im 
großen Rahmen an Deutschen Turnfesten teil. 
In den letzten Jahren spielte sie aktiv bei den 
Senioren Tischtennis und nahm alle 14 Tage an 

unserem Spielnachmittag 
teil. Im letzten Jahr  hatten 
wir noch viel Spaß mit 
Rosa in Abtenau während 
der Nordic Reise.

Wie sehr der Verein ihr am 
Herzen lag, zeigte sich in 
ihrer letzten Verfügung. 
Auf ihr zugedachte Blumen 
sollte verzichtet werden, 

stattdessen bat sie um eine Spende für den RTV, 
die sich auf inzwischen auf über 600 € beläuft.

Rosas burschikose, aber herzliche Art fehlt uns 
sehr. Wir werden ihr ein ehrendes Andenken be-
wahren.

Nachruf auf

Roswitha Einfeldt 

Von Roswitha Einfeldt mussten wir uns im Janu-
ar 2014 für immer verabschieden. Als langjäh-
riges Mitglied beteiligte sie sich unter anderem 
über 20 Jahre an der  Herstellung der RTV-Nach-
richten. Von Anfang an war sie immer eine feste 
Größe in der regelmäßig tagenden 

Redaktions-Runde. Hier-
für gilt ihr der besondere 
Dank des RTV. Wir werden 
Roswitha in guter Erinne-
rung behalten.

Clemens & Michaela Faber
Ehmschen 2 , 25462 Rellingen

Telefon: 04101 – 20 99 90
www.kleines-gesellschaftshaus.de

Genießen Sie,
wie entspannt es sein kann,

Gastgeber zu sein.

Das Haus für besondere Feste –
Rund-um-Sorglos-Pakete ab EUR 80,00

*catering *menüabend *events *hochzeitsplanung *kochkurs

Ganz neu: Der Josefinenhof
Gutshof in Hasloh für Feste von 80 – 150 Personen
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Am Rathausplatz 19    25462 Rellingen    Tel: 04101-23472



34

Was tun bei einem Sportunfall? 
1. Melden Sie den Sportunfall immer dem 

 verantwortlichen Übungsleiter/Sportlehrer.
2. Fordern Sie zeitnah einen Unfallmeldebogen in der 

Geschäftsstelle an (Tel. 04101 - 22670).
3. Geben Sie den ausgefüllten und unterschriebenen 

Meldebogen wieder in der Geschäftsstelle ab. Sie erhal-
ten grundsätzlich eine schriftliche Eingangsbestätigung. 

4. Die Geschäftsstelle leitet den Meldebogen  
an das zuständige Versicherungsbüro des 

 Landessportverbandes weiter. 

Datenänderungen  
der Geschäftsstelle melden! 

Immer wieder gibt es Datenänderungen!  
Ob Adressänderungen oder Bankverbindungen, wir bitten 

dringlich, diese der Geschäftsstelle zu melden.  
Entweder persönlich während der Geschäftszeiten,  

per Telefon oder per Mail.
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Termine! Termine! 
Frühjahrsferienprogramm
mit der Ortsjugendpflege Rellingen

22. bis 30. April 2014

Mitgliederversammlung 9. April 2014

Sommerferien 14. Juli bis 23. August 2014

Bauspielplatz Jugendpflege und RTV 18. bis 22. August 2014

Geplante Ferienfahrt RTV  18. bis 22. August 2014

Kinder Olympiade 13. oder 14. September 2014

3. Rellinger Familienlauf 27. September 2014

Herbstferienprogramm  
mit der Ortsjugendpflege

13. bis 25. Oktober 2014

13.10. - 25.10.2014
Abteilungsaktionen siehe im Internet unter „Abteilungen“

Liebe RTV-Mitglieder! 
Unsere Badminton-Truppe ist 

noch ausbaufähig!

Wir sind eine reine Freizeitgruppe. Jetzt geht 
es darum, den Spielerinnen und Spielern die 
richtige Schlagtechnik beizubringen. Die 
betreffenden Übungen finden spielfeld, 
 alters und geschlechtsübergreifend statt. 
Wer möchte, kann sich ruhig einmal sehen 
lassen und mir den Federball um die Ohren 
schlagen.

Wir trainieren montags von 18.30 Uhr bis 
20.00 Uhr in der Sporthalle Krupunder. 

Bis bald!
Euer Trainer Harm Heuer

Hallenzeiten in der Sporthalle Krupunder
 Montag 18.30 – 20.00 Uhr 
 Mädchen und Jungen | 8 – 16 Jahre 
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